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Introduction

Les données epidémiologiques depuis le début de la pandémie indiquent

que les patients diabétiques ont un plus grand risque de développer des
formes graves de la COVID-19.

De nouvelles observations ont montré que le virus €tait aussi capable de
faire apparaitre un diabete chez des patients sains



J\/‘SMRSIU Objectit :

est de déterminer la fréquence de développer un diabete chez les patients

atteints de COVID-19 non diabétiques.



J\,\SMRSIU Mateériels et Méthodes

Etude rétrospective, descriptive, observationnelle et monocentrique incluant consécutivement
tous les cas de COVID-19 admis dans le service « d’orthopédie» durant 2mois(aout/septembre
2021). La mesure de la glycémie était réalisee quotidiennement.

(L’hyperglycémie ¢tait définie par une glycémie > 1,26g/1. )

Les paramétre étudiés : les données démographiques, glycémie a jeun et non a jeun,
veineuses ou capillaires , la présence de diabete et d’autres comorbidités , évolution.

I’analyse statistique:

Les données qualitatives ont éi¢ exprimées en effectifs et pourcentages. Les donnees
quantitatives ont €t€ exprimeées en moyennes +ecart-types ou en meédianes
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les données démographiques

Reésultats
N=30

Age (année) 67+11[51-86]
Sexe H/F 22/7 (73%/23%)
ATCD :

- Sans ATCD 19(67%)

- HTA 13(10%)

- Cardiopath 1(3%)

- IRA 3(10%)

- Diabéte o 3(10%)
Spo2 ( %) <\ 81+7[70-88]
Consommation d’O2 (I/mn) 15[30-40]
Durée d’hospitalisation ( Jour) | [40 £5]




va AARSIU Résultats

Sur les 30 patients inclus, 50% de des sujets avaient une hyperglycémie durant leur séjour
hospitalier:

» 3 patients soit 10% avaient des antécédents de diabete,
» 12 patients soit 40% cas n’avaient pas d’antécédent de diabete
* Les patients ont eu en moyenne 4 mesures de glycémie/jour .
* Hyperglycemie
»Mesure 1:2,5+1[1,16-3,8]
»Mesure 2 : 1,27 £0,9 [1,27-4,05]
»Mesure 3 :4£1,2[1,95-4,2 ]
»Mesure 4 : 1,88 0,6 [1,3]

elle a été detectée en moyenne 2 jours [1-3]apres I’admission hospitaliere.
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[’évolution était :

»favorable chez 93% des cas qui sont rentrés a domicile

»détavorables chez 7% cas qui sont decédés
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Mounting clues suggest the coronavirus might trigger
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plusieurs observations publiées depuis le début de la pandémie des cas de patients chez

lesquels I'infection par le SARS-Covid19 a déclenche le développement d'un diabete.

Mallapaty S. Evidence suggests the coronavirus might trigger diabetes. Nature 2020 Jul ; 583 : 16-17.

Chee Y1 et coll. Diabetic ketoacidosis precipitated by Covid-19 in a patient with newly diagnosed diabetes mellitus. Diabetes Res Clin Pract 2020 Jun; 164: 108166.



http://10.0.4.14/d41586-020-01891-8
http://10.0.3.248/j.diabres.2020.108166

J\/SMRSW Discussion

EA Available online at Elsavier Masson France
P
o - -
TN o ScienceDirect M
-
_:‘i"_'-’.:alnl_h www sciencedirect.com wvww. em-consulbe . com

Original article

Association of hyperglycaemia with hospital mortality in nondiabetic | M)

COVID-19 patients: A cohort study —

M. Mamtani ™', AM. Athavale ™', M. Abraham ", |. Vernik ", A.R. Amarah"”, J.P. Ruiz ",
A Joshi ", M. Itteera ", 5.D. Zhukovski ©, R.P. Madaiah “, B.C. White ©, P. Hart *, H. Kulkarni **

*MEH Research, LLC, Sow Asranio, T, LI5A

Epipisken of Mephrology, Degarmsnsss of Medicie, Coak Counry Health, Chicago, Mnoes, LEA

£ Rash Mediodd Colege, Ovicamn, Minoek, LEA

“ Corner Carpararisn, Kanss Ciny, Miscour, L5

f Do panmmen! of Emergency Madicing. Wapne Snane Uniersiny Schonl of Maedicine, Demolr, Michipos, D5A

Une étude américaine montre que :

L’hyperglycémie sans antécédent de diabcte est un phénomene fréquent qui touche 20,6% des
patients hospitalisés pour infection par le SARS-CoV-2.

L’hyperglycémie est correlée a une augmentation du risque de mortalité et a un pronostic plus
rapidement delétere.

Mamtani M, & al. Association of hyperglycaemia with hospital mortality in nondiabetic COVID-19 patients: A cohort study. Diabetes Metab. 2021
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T e e A Medical School, a rapporté que sur 551 patients hospitalisés suite a la
COVID-19 en Italie, pres de la moiti¢ sont devenus hyperglycémiques.



http://doi.org/10.1111/dom.14269
http://doi.org/10.1038/s42255-021-00407-6

Contents avaitable at

Diabetes Research Ny International

| and Clinical Practice /1) Diabetes
& sl 57 Federation

Letter to the Editor

Discussion JVSAARS"J

Diabetic ketoacidosis precipitated by Covid-19ina [m |

patient with newly diagnosed diabetes mellitus

® Diabetes Centre, Admiralty Medical Centre, Singapare

Quels mécanismes physiopathologiques envisager ?

Plusieurs auteurs se sont penchés sur les causes possibles du développement de diabétes de
novo au cours de la COVID-19

La protéine ACE2 (Enzyme de Conversion de I’ Angiotensine 2) est une enzyme impliquee
dans la régulation de la pression artérielle. Elle est considérée comme la « porte d’entrée » du

virus dans 1’organisme .

Chee Y et coll. Diabetic ketoacidosis precipitated by Covid-19 in a patient with newly diagnosed diabetes mellitus. Diabetes Res Clin Pract 2020 Jun; 164: 108166.
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" Diabetes Centre, Admiralty Medical Centre, Singapare

Quels mécanismes physiopathologiques envisager ?

Différentes hypotheses tentent d’expliquer les causes possibles de ce phénoméne :

. Comme le pancreas, qui regule la glycémie, est riche en ACE2, le virus serait capable de
s’introduire puis de détruire les cellules productrices d’insuline ;

. La réponse immunitaire et inflammatoire produite par ’entrée du virus pourrait étre a
I’origine de ’altération des cellules du pancréas

. Le virus pourrait se lier a une protéine (DPP4) qui joue un rdle majeur dans le métabolisme
du glucose et de I’insuline.

Diabetic ketoacidosis precipitated by Covid-19 in a patient with newly diagnosed diabetes mellitus
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Conclusion
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A mesure que le virus s’est répandu, 1l est devenu clair qu’il pouvait se propager au-dela des
poumons et endommager d’autres organes essentiels

Le risque de développer une hyperglycémie chez les patients COVID-19 qui ne souffrent pas de
diabete est tres elevee

De nouvelles études ont démontré que le virus responsable de la COVID-19 pouvait attaquer le
pancreas, détruire ses cellules et, dans certains cas, engendrer du diabete.

Il est clair que pour certaines personnes, moins chanceuses que d’autres, guerir du virus n’est
que la premicre ¢tape. D’autres complications peuvent survenir en fonction des systemes
touches dans 1’organisme lors de ’infection virale.

Le controle de la glycémie est essentiel pour prévenir les complications du diabete et de
dépister de nouveau cas de diabete chez les patients atteints de COVID-19.


https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2011400
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