
ROLE DE LA KETAMINE DANS
LA PRISE EN CHARGE DE 

LA DOULEUR POST OPERTOIRE
BEDDIAR  K, CHELLIA, MAKHLOUF, DJEBIEN
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La douleur postopératoire aiguë, non ou mal 
traitée, peut être a l’origine de :

 Prolongation de la durée du séjour à l'hôpital.

 Prolongation de la récupération et la réhabilitation;

 Effets négatifs majeurs sur la qualité de vie de
l'individu;

A.Weinbroum
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Plasticite neuronale via activation NMDA amplifie et maintien le signal de dleur
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KETAMINE
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Reduire cette sensibilisation considere comme antihyperalgesique d’ou



OBJECTIF

Évaluer l'efficacité de la kétamine administrée

à faible dose en peroperatoire dans la

prévention de l’hyperalgésie postopératoire

ainsi que les besoins en antalgiques.
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PATIENTS ET METHODES
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 Etude prospective comparative randomisée.

 Critères d’inclusion:
Patient admis au bloc d’urologie CHU Annaba.
Chirurgie pourvoyeuse de douleur modérée à sévère.

 Critères de non inclusion:
Troubles psychiatriques.
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40 opérés

20 patients 
sans ketamine

20 patients 
avec ketamine

19 patients

1 patient avec pic 
hypertensif peroperatoire
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Groupe ketamine +

POST-OP : 
EVA ( 0-10 )
ACUPAN (1amp) + PERFALGAN (1gr) /6H, 
MORPHINE en titration IV, selon algorithme. 
relais par MORPHINE en PCA.

PEROP

 Induction:      Sufenta/Propofol/Curare

KETAMINE (0,2mg/kg)
 Entretien:      Sufenta/Propofol/Sevo/Curare

KETAMINE (0,2mg/kg/h)
 Fermeture: Perfalgan+ Acupan

Groupe ketamine -
PEROP

 Induction:   Sufenta/Propofol/Curare

 Entretien:   Sufenta/Propofol/Sevo/Curare

 Fermeture:  Perfalgan+ Acupan
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Commentaires de présentation
Relaye par perfusion continue…..le protocole d’analgesie 
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Avec evaluation par EVA



RESULTATS
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Groupe kétamine

+
Groupe kétamine

-
p

Age 50,86 ±17.88 48,5±18,52 0.6
Sexe ratio 2.33 3 0.33
ASA 1 8 9 0.6
ASA 2 11 8 0.33
ASA 3 2 3 0.85
Type d’intervention 0.67
Néphrectomie par 
laparotomie

4
5

Néphrectomie par 
lombotomie

3 2

Cystoprostatetomie 5 6
Prostatectomie 4 3
Lithiase rénale 3 4
Pelvectomie 1 0

Caractéristiques globales
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Commentaires de présentation
Notre etude na pas montrer de difference significative



ATCD d'antalgiques préop 19 17 0.64

Paracetamol 11 9

Tramadol 4 2

AINS 5 6

Durée de l'anesthésie 275,4± 118,17 266,1±110,48 0.36

Dose de sufentanyl reçues 
en perop

1,03±0,4 1,09±0,4 0,38

Groupe kétamine
+

Groupe kétamine
-

p

Facteurs influençants l’analgésie post opératoire
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p:0,02

EVA ketamine + EVA ketamine -

Répartition des patients selon le score de la douleur 
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Concernant l’evaluation de dleur par EVA nous avons …..score en faveur du gr k



0

5

10

15

20

25

dose initiale consommation 
durant 24h

consommation 
durant 48h

p:0,03

ketamine + ketamine -

Consommation post opératoire  de 
morphine Groupe kétamine

+
Groupe kétamine

-
p

20± 3 17± 2 0.073

Delais de 1ère demande de morphine
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ketamine -

Répartition des malades selon les effets
secondaires rencontrés
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Nous avons constate une diminution de la frequence…ce ki nest pas le k pour 



DISCUSSION
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Notre étude a démontré le rôle de la
kétamine dans la prise en charge de la
douleur post opératoire .

Biomedicine & Pharmacotherapy 60 (2006) 341–348

S.B.PORTER, 2015,   500 patients
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Une réduction de la
consommation
globale et des 24h de
morphine dans
le groupe kétamine

154 PATIENTS
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Une diminution des
scores de douleur dans
le groupe kétamine

Meilleure qualité de
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70 études - 4701 Patients
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Effet d’epargne morphinique

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Essentiellement par….retrouve egalement dans letude de liu 2008



Julie Jouguelet-Lacoste, MSc,*1 Pain Medicine 2015; 16: 383–403

Effet bénéfique de
la kétamine sans
augmentation de ses
effets
psychodysleptiques

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

Présentateur
Commentaires de présentation
Principalement les hallucination ce qui rejoint les conclusion de 



Survenue d’un pic hypertensif en peropératoire
chez deux (2) malades.

Réduction des doses  de kétamine…..1 patient. 
Arret du protocole……1 patient.
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Limites de l’étude
Evaluation subjective de la douleur
Petite taille de l’échantillon
Biais : Effet confort de morphine en PCA.

Etudes complémentaires 

Elargissement de l’échantillon

Moyens objectifs d’évaluation de la douleur

Mise en place de protocole

Interet
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CONCLUSION
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La kétamine peropératoire à faible dose peut

constituer un ajout utile à l’arsenal

thérapeutique de prise en charge multimodale de

la douleur postopératoire,

réduisant ainsi la demande en morphiniques et

minimisant leurs effets secondaires.
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