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Introduction

= Un des objectif du médecin anesthésiste est de procurer a
tous les opérés une analgésie satisfaisante pour:

-Un meilleur vécu psychologique de la période postopératoire
-L'éviction de certaines complications postopératoires

= But de I'étude: évaluer nos pratiques, relever les
insuffisances, et en identifier les causes.



Matériel et methodes

= Un questionnaire relatif a la prise en charge de la douleur post-
pératoire (DPO) a été mis a la disposition des médecins
anesthésistes -réanimateurs exercant au niveau des services de
chirurgie réglée du CHU de Sidi Bel Abbes.




= | ‘existence ou non de référent spécifique de prise en charge de la DPO
et de protocoles écrits dans le service

= |a mesure de la DPO douleur postopératoire

= |a technique analgésique utilisée
= |e type d'analgésiques injectables utilisés

= | a prise en charge de la DPO apres transfert du patient en unité
hospitalisation

Quels analgésiques oraux sont utilisés dans le traitement de la DPO

= | es informations fournies aux patients quant a la prise en charge de la
DPO

= | e degré de satisfaction et les propositions pour |'amélioration de la
prise en charge de la DPO




Résultats




Reéferent spécifigue ¢
Protocoles écrits appliqués dans le service?




La DPO est-elle habituellement mesurée 2
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Sila DPO est mesurée, quelle est la méthode o
plus souvent employée 2
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La DPO est elle traitée de facon systématique ¢
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Si oui, quelle technique analgésique est utilisée?




Technigue d'ALR utilisee ¢
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Quels sont les analgésiques injectables utilisés pour
traiter la DPO ¢
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Lorsque le patient est transféeré vers le service,
comment est traitée la DPO 2
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Le fraitement est-il poursuivi tel Si des modifications sont faites, un
que prescrit en salle de reveile anesthésiste est-il consulté ¢
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Quels sont alors les analgésiques injectables ufilisés
pour fraiter la DPO ¢
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Quels sont les analgésiques oraux utilisés dans la
prise en charge de la DPO ¢
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Reévaluez vous la DPO apres traitement?
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Les quelles des informations suivantes sont fournies aux
patients concernant la prise en charge de la DPO ¢

Degré attendu de
douleur
14%

Mode
d'administration
des antalgiques

24% Soulagement
attendu aprés TRT
de la douleur
34%
Options
thérapeutiques
disponibles
14%
Conséquences des
dovuleurs mal
Modes d'evaluation contirolées ou non
de la douleur fraitees

7% 7%




Etes vous safisfaits de votre prise en charge de la DPO?




Propositions pour I'amélioration de la prise en
charge de la DPO¢

< 47 7,

Plus grande
disponibilité des
molécules

Formation &
I'évaluation et

nuU traitement de

la douleur

47%o

Formation du
personnel
paramédical

Rédaction des
protocoles Optimiser

l'analgésie Moyen de
locorégionale surveillance



CONCLUSION

La prise en charge de la douleur post-opératoire est
un impératif de soin, mais continue, cependant, a étre
mal prise en charge.

Nos médecins, conscients de la nécessité d'une prise

en charge adéquate de la douleur en post opératoire,
évoquent la nécessité d'une réelle organisation et de
l'implication de tous les acteurs et professionnels de la
santé dans ce sens.
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